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Cibo, intestino e cervello
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Abstract

Esistono delle comunicazioni privilegiate bidirezionali tra cervello e intestino, ad esempio via gli
ormoni steroidi che possono influenzare le attivita intestinali e che, a loro volta, possono essere
modulati dalle attivita intestinali. Ma queste attivita intestinali dipendono anche e soprattutto dal
microbioma che |i risiede: quest’ultimo pud scatenare diverse risposte dellintestino, o puo a sua
volta rilasciare in circolo sostanze attive che possono regolare l'attivita del sistema nervoso
periferico e centrale alterando le risposte allo stress e altri comportamenti.

Su questo background viene scarsamente considerata l'influenza dell'alimentazione, che tuttavia é
fonte di molte sostanze tra cui alcuni neurotrasmettitori (acetilcolina, GABA, serotonina, dopamina e
altri). Questi neurotrasmettitori possono avere un‘azione locale, ad esempio promuovendo o0
ritardando la peristalsi intestinale, oppure possono agire sul sistema nervoso periferico (attraverso
le afferenze vagali al tratto gastro enterico) e, infine, possono interagire con il microbioma intestinale
e determinare reazioni di natura al momento non studiata
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